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I : Optimiser l’environnement acoustique 
 
Afin d’obtenir une prise de son la plus neutre possible de façon à laisser le maximum de latitude à 
l’ingénieur du son qui effectuera le mixage par la suite, il convient de vous placer dans la pièce la moins 
réverbérante possible. Ce que vous recherchez est typiquement l’inverse de votre salle de bain. Une 
pièce avec le moins de surfaces réfléchissantes possible. Évitez les pièces nues, le carrelage, la proximité 
de grandes surfaces vitrées, les surfaces parallèles. Privilégiez les surfaces absorbantes, tapis, moquette, 
murs habillés, bibliothèque...  
Tapez dans vos mains et recherchez la pièce et l'endroit qui renvoient le moins d'écho possible. 
Vous pouvez également parler et chanter à voix haute, utiliser votre instrument afin de trouver l’endroit 
qui renvoie le moins d’écho. 
 
 

II : Optimiser la prise de son selon chaque instrument 
 
Chaque instrument a un rayonnement acoustique propre, et la position du microphone a une grande 
influence quant à la qualité du son qui sera restitué. 
 
Ecoutez une prise de test pour vérifier que votre réglage de volume est bon et que l’enregistrement ne 
sature pas. 
Si le gain du micro n’est pas réglable (ex : smartphone), éloignez le micro en cas de saturation. 
Emplacement d’un micro de smartphone : à la base de l’écran, à pointer vers la source. 
 
 
Voici, par instrument, une proposition de placement. Ce n’est pas une recette magique, essayez 
plusieurs positions avec les différentes solutions dont vous disposez (micro de smartphone, tablette, 
ordinateur portable, Telefunken U-47…) et choisissez le dispositif qui vous semble le plus satisfaisant. 

  



 

4 
 

Accordéon 
 
Si vous ne disposez que d’un seul micro, placez-le face à vous, orienté vers vous, à une distance 
d’environ un mètre de l’instrument, à hauteur de poitrine. 
 
 
 
 

 
 
Au cas où vous disposeriez de 2 micros, et donc d’une carte son, placez un micro à votre gauche, à 50 
cm, orienté vers votre main, et un à droite, à 50 cm, orienté vers votre main. 
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Basson 
 
Placez le micro à un mètre de l’instrument, pointant entre le bocal et la main gauche. 
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Clarinette et saxophone soprano 
 
Placez le micro à un mètre de l’instrument, pointant plutôt entre la main gauche et le pavillon.  
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Clarinette basse 
 
Placez le micro à un mètre de l’instrument, pointant plutôt entre la main gauche et le pavillon. 
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Contrebasse 
 
Placez le micro à 50 cm de l’instrument en visant le chevalet. 
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Cor     
 
Placez le micro devant le cor à un mètre de l’instrument.                                                                                  
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Flûte et flute piccolo 
 
Placez le micro à un mètre de l’instrument, pointant entre l’embouchure et la main gauche. 
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Guitare 
 
Placez le micro à 50 cm de l’instrument, en visant l’espace entre la rosace et la douzième case. 
 
 
 
 
 
 
 

                              
  



 

12 
 

Harpe 
 
Placer le micro à 50 cm de l’instrument, orienté vers la table d’harmonie. 
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Hautbois et cor anglais 
 
Placez le micro à un mètre de l’instrument, pointant vers le bas de la main droite. 
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Percussions 
 
Pour les claviers : placez le micro à environ un mètre des lames, face au centre de l’instrument.  
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Piano droit 
 
Ouvrez le couvercle et placez le micro au-dessus des marteaux. 
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Saxhorn 
 
Placez le micro à un mètre de l’instrument, légèrement désaxé par rapport au centre du pavillon. 
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Saxophones alto, ténor et baryton 
 
Placez le micro à un mètre de l’instrument, pointant entre le pavillon et la main gauche.  
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Trombone  
 
Placez le micro à un mètre de l’instrument, légèrement désaxé par rapport au centre du pavillon. 
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Trompette 
 
Placez le micro à un mètre de l’instrument, légèrement désaxé par rapport au centre du pavillon. 
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Tuba 
 
Placez le micro à un mètre de l’instrument, légèrement désaxé par rapport au centre du pavillon. 
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Violon et Alto 
 
Placez le micro à 50 cm de l’instrument, en hauteur, en visant le chevalet.                                                       
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Violoncelle 
 
Placez le micro à 50 cm de l’instrument en visant le chevalet. 
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Voix chantée 
 
Placez-vous dans la salle la moins réverbérante possible et évitez de chanter face à des surfaces planes 
(mur, vitre, etc.). 
Placez-vous à 70 cm du micro, face à lui, sa capsule pointant entre la poitrine et la bouche.         
 
 
                                                       
                                                                                 

                                                                                                                  
 
  



 

24 
 

Voix parlée 
 
Placez-vous face au micro, très proche de lui, sa capsule légèrement désaxée de votre bouche afin 
d’éviter les “pops” dus aux plosives. 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                  
  



 

25 
 

III : Les formats numériques 
 

1 : Les formats audio 
 
En fonction des réglages disponibles dans votre appareil, ou application, privilégiez les modes en haute 
qualité. 
Privilégiez les fichiers .wav en 16 bit, ou 24 bit. Vous pouvez également utiliser des formats compressés 
comme le mp3, ou le AAC. Dans ce cas vérifiez que le taux de compression est réglé au maximum (320 
kbit/s), et que le format est stéréo si vous utilisez un système de prise de son stéréo. 
Si votre enregistrement est destiné à une post-production avec de la vidéo (montage vidéo, mosaïque 
etc.) privilégiez une fréquence d’échantillonnage de 48 kHz. 
 
Les réglages de base sont alors : 
 
Fichier .wav, 48 kHz, 16 bit 
Fichier .mp3 ou .aac, 48 kHz, 320 kbit/s 
 
 Si votre appareil propose un système de traitement sonore ou d’auto leveling, de gain ou de 
compression automatique, désactivez-le et faites un essai pour ajuster le niveau. 
Ecoutez une prise de test pour vérifier que votre réglage de volume est bon et que l’enregistrement ne 
sature pas. 
Si le gain du micro n’est pas réglable (ex : smartphone), éloignez le micro en cas de saturation. Les 
micros de smartphones subissent souvent un traitement adapté à la voix (atténuation des bruits 
ambiants, ajustement automatique du niveau…). Il est conseillé lorsque c’est possible de désactiver ces 
traitements, ou d’utiliser une application dédiée à l’enregistrement audio de qualité. 
 
 
 
 
 

2 : Les formats vidéo 
 
Privilégiez Full HD 1080p à 30 ips ou 25 ips. Surtout pas à 60 ips et surtout pas en 4K (pour les 
téléphones qui le proposent). 
N’hésitez pas à envoyer une capture d’écran de la page de vos paramétrages vidéo à la personne en 
charge du montage vidéo si vous avez un doute. 
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IV : Conseils concernant la prise de vue et l’éclairage 
 

Concernant la lumière, faites bien attention au contre-jour en ne vous mettant pas dos à une fenêtre ou 

à une source de lumière. En revanche, si le soleil est présent, vous pouvez vous placer face à une grande 

fenêtre, ce qui serait idéal. 

Privilégiez la lumière indirecte plutôt qu’une source directe. Vous pouvez par exemple éclairer les murs 

blancs autour de vous, ce qui donnera une lumière douce sur vos visages. Si vous avez des difficultés 

avec la lumière, sachez qu’il est plus facile avec les outils numériques de corriger une image sous-

exposée plutôt que surexposée.  

Pour la prise de vue avec des téléphones, vous pouvez utiliser le format 16/9 (téléphone horizontal) qui 
vous permettra d’avoir une image plus large. Sinon, vous pouvez aussi utiliser le téléphone en position 
verticale. Pour le montage final, voyez avec la personne chargée de la réalisation, l’essentiel étant que ni 
vous, ni votre instrument ne soient coupés dans l’image. 
 
Evitez si possible les vêtements rayés ou à carreaux qui ont une fâcheuse tendance à dégrader l’image 
numérique.  
 
Pour les vidéos destinées à une mosaïque, faites-en sorte d’avoir une image totalement stable. Donc 
téléphone ou caméra posés sur un meuble ou sur pied. Ne vous faites pas filmer par une personne. Par 
ailleurs, si vous souhaitez une valeur de plan plus serrée sur vous, rapprochez-vous de la caméra, 
n’utilisez pas le zoom qui dégrade souvent la qualité de l’image.  
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V : Utilisation d’un micro type Zoom 
 
Si vous avez en votre possession un enregistreur de marque Zoom (à partir du H2n), vous pouvez 
l’utiliser comme microphone en le branchant en USB sur votre ordinateur. 
Vous trouverez ici les documentations et téléchargements nécessaires : 
https://www.zoom.co.jp/support-and-downloads#term-2 
 
Pour cela, il faut tout d’abord brancher votre Zoom sur votre ordinateur à l’aide du câble USB fourni 
avec l’enregistreur. 
 

Sur votre Zoom :  
 
Dans le menu, ouvrez la page USB et choisissez le mode “Audio Interface”. Pour utiliser le micro, le mode 
“Stereo” suffit. Vous pouvez alors choisir d’alimenter le Zoom par le câble USB (cela permet 
d’économiser les piles) en choisissant le mode “PC/Mac (Bus powered)” 
Vous êtes à présent dans le mode “!ǳŘƛƻ ƛƴǘŜǊŦŀŎŜέ, et votre enregistreur communique avec 
l’ordinateur. 

 
Sur votre ordinateur : 
 
Si vous êtes sur PC (Windows) : 
Téléchargez et installez le driver “H/F Series Stereo ASIO Driver”. 
Dans votre panneau de configuration, ouvrez les préférences audio, et choisissez “Zoom” en 
périphérique d’entrée. 
Si vous êtes sur Mac (OSX) : 
Dans “réglages”, ouvrez les préférences audio et choisissez “Zoom” en périphérique d’entrée. 
 

Réglages possibles sur le Zoom 
 
Lo Cut : Il s’agit d’un filtre qui supprime les basses fréquences. Cela permet de s’affranchir de certains 
bruits et peut être utile si votre instrument ne descend pas trop grave (à éviter pour la contrebasse et la 
grosse caisse symphonique) 
Comp/Limiter : Il s’agit d’un compresseur qui réduit la dynamique du son. Cela peut être utile pour 
éviter la saturation sur des instruments à fortes transitoires (piano, percussions...) 
Direct Monitor : Ce mode vous permet d’écouter votre micro directement par la sortie casque du Zoom 
sans passer par l’ordinateur. 
  

https://www.zoom.co.jp/support-and-downloads#term-2
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VI : Proposition d’une méthode de travail pour réaliser une vidéo avec 

plusieurs musiciens confinés 
 

L’idée ici est de proposer une manière de réaliser une vidéo pour jouer ensemble à distance, le plus 

simplement possible, ou chacun réalise sa propre captation, puis le montage est effectué avec un logiciel 

dédié. 

 

1) Après avoir choisi l’œuvre, il faut générer une piste métronome, prenant en compte les changements 

de tempo etc. 

Pour faciliter le montage plus tard, il serait bienvenu de faire un “Clap” puis un décompte avant de 

lancer le métronome. 

En résumé cela donnerait à l’audio la structure suivante : 

[Clap, quelques secondes pour laisser le temps aux musiciens de s’installer, décompte puis début du 

métronome.] 

(nb : le Clap peut être lui-ƳşƳŜ ǇǊŞŎŞŘŞ ŘΩǳƴ ŘŞŎƻƳǇǘŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƳǳǎƛŎƛŜƴǎ ƴŜ ǎƻƛŜƴǘ Ǉŀǎ 

surpriǎ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ǎΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜǊƻƴǘ ǇŀǊ-dessus) 

 

2) Cette piste sera ensuite envoyée à un instrumentiste “de référence” (pianiste jouant une réduction 

piano de l’œuvre, percussionniste dans le Boléro de Ravel etc.) et éventuellement à un chef d’orchestre. 

L’instrumentiste s’enregistre sur la piste métronome, si possible en faisant un clap en même temps que 

le clap sur la bande témoin. Il peut utiliser un casque ou des écouteurs pour que l’on n’entende pas le 

métronome sur la prise de son.  

Le chef, lui, peut se filmer en dirigeant l’œuvre sur la piste témoin, en pensant également à faire un clap 

en même temps que le clap de la piste métronome.  

 

3) Ces enregistrements de référence seront ensuite envoyés à tous les autres musiciens qui 

s’enregistreront par-dessus, en pensant également à faire un clap en même temps que le clap de 

l’enregistrement de référence. 

Ils pourront, en fonction de ce qui est plus pratique, s’enregistrer sur l’enregistrement de 

l’instrumentiste de référence, en utilisant un casque ou des écouteurs ou bien s’enregistrer en 

regardant la vidéo du chef. 

 

ATTENTION : afin de réaliser une vidéo la plus aboutie possible, il est possible de dissocier prise de son 

et prise de vue ; dans ce cas, on peut enregistrer l’audio en un premier temps, puis se filmer en 

éloignant le micro du cadre de la vidéo et en diffusant son propre enregistrement sur des haut-parleurs 



 

29 
 

(chaîne hifi, ordinateur...) afin de ne pas voir de casque ou écouteurs à l’image. Dans ce cas, il est 

primordial de faire un clap en même temps que le clap de son propre enregistrement audio.  

 

 
 
 


